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darzyto
sie wczesniej
planowad
zadania ¢

sie wytyczyC¢ wyznaczania

i nazwac cele? sobie celdw?




Umiejetnosci zastosowania w praktyce.

Sposoby na wyznaczanie sobie celdw.

Kroki na drodze do celu z uwzglednieniem
swoich predyspozycji.

Sposoby rozwijania inteligencji motywacyjnej




Tworzenie
indywidualnego planu
osiqgania celow.

J




OSIAGANIA CELU

W ZALEZN JI W KTOREJ SIE ZNAJDUJEMY.

OMOWIENIE TEMATU MA SLUZYC ROZWIJANIU UMIEJETNOSCI WYZNACZANIA
SOBIE CELOW, ZADBANIA O ZASOBY | KONKRETNE KROKI DO ICH REALIZACIJI.



\K ZAPRASZAMY ZAINTERESOWANYCH UCZNIOW

s
/

~ DO UDZIALU W TRENINGU NA PLATFORMIE MICROSOFT

OFFICE 365 W APLIKACJI TEAMS.

Umiejetnos¢ wyznaczania sobie celow, to jeden z kilku tematéw w ramach zaje¢ TUS.

Przypominam, ze umiejetnosci spoteczne to zasoby przydatne nie tylko w zyciu osobistym, ale réowniez

w obszarze rozwoju zawodowego.



