/arzadzanie sobg w czasie

,Nalezy tak organizowac zycie,
aby kazda chwila byta wazna”

Iwan Turgieniew




MATRYCA

EISENHOWERA




CWICZENIE — WSZYSTKIE PODANE SKtADNIKI
UMIESC W NACZYNIU

NACZYNIE




WEASCIWE ROZWIAZANIE




PODSUMOWANIE

ZADANIA

ISTOTNA JEST KOLEJNOSC NAPELNIANIA
NACZYNIA. SUKCES GWARANTUJE
ZACZECIE OD NAJWIEKSZYCH
ELEMENTOW | STOPNIOWE DODAWANIE
CORAZ DROBNIEJSZYCH.




dﬁ'ﬁ‘ CZOSNEK — ZADANIA WAZNE*, LECZ
NIEPILNE**

§/\ FASOLA — ZADANIA WAZNE | PILNE**

JAK TO SIE MA
DO

s
CZASEM?

*WAZNE, NIEWAZNE — okreélenie jak wazne jest dla nas zadanie

-
)

**PILNE, NIEPILNE — okreslenie jak szybko, ze wzgledu na
zblizajgce sie terminy, musimy zajg¢ sie zadaniem




| — ZADANIA WAZNE | PILNE — ich wykonanie jest
istotne w naszym zyciu, szkole badz pracy oraz majg
ustalony termin realizacji.

Przyktad: Wazny sprawdzian w tym tygodniu.

Il — ZADANIA MALO PILNE, ALE WAZNE - s3 dla nas
bardzo wazne, ale nie maja terminu koricowego.
Przyktad: Przeczytanie polecanej ksigzki.

CHARAKTERYSTYKA

ZADAN

@ IV — ZADANIA NIEPILNE | NIEWAZNE — pozZeracze czasu,

ﬁ nie wnoszg nic do naszego zycia.
Przyktad: ogladanie telewizji ,,jak leci”.




TABELA ZARZADZANIA SOBA W CZASIE

WAZNE | - KONIECZNOSCI Il — POWIEKSZANIE ZDOLNOSCI
sprawy kryzysowe, sprawy przygotowanie, planowanie,
naglace,zadania z datg realizacji i budowanie relacji, hobby, relaks

przygotowanie do nich

NIEWAZNE Il - ZLtUDA IV — POZERACZE CZASU
dajgce poczucie bycia waznym i zbedne codzienne zajecia,
niezastgpionym, sprawy naglace, telewizja, komputer

wiele codziennych zadan



ZADANIE DLA WAS:

UZUPEENICIE TABELE SWOIMI ZADANIAMI

PILNE NIEPILNE

WAZNE

NIEWAZNE




