


Warszawcy uczniowie
dla Krasnogorivki

7 maja 2017 .

Spotecznos¢ uczniowska ZSG wzieta udziat
w zbidrce pieniedzy zorganizowanej przez
Centrum Pomocy Miedzynarodowej oraz
Dyrektora Biura Edukacji Miasta
Stotecznego Warszawa. Celem akcji byto
zebranie funduszy przeznaczonych na
pomoce naukowe dla ukraifskich szkét
znajdujgcych sie w rejonie dziatan
wojennych. Zebralismy w sumie 200
ztotych, ktore przekazaliSmy na ten
szczytny cel. Nasze zaangazowanie zostato
zauwazone, dostalismy podziekowania od
organizatoréw.

-

Warszawscy uczniowie

s.Krasnogoriwki




,Kucharz Doskonaty”

17 maja 2017 r.

17 maja w Centrum Techniki Kulinarnej DORA METAL odbyt sie finat XII edycji Ogélnowarszawskiego Konkursu
Umiejetnosci Kulinarnych dla Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,, Kucharz Doskonaty”. Ta niezwykta
impreza skierowana jest do 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, uczestnikéw i uczniéw placéwek
rehabilitacyjno-reintegracyjnych z terenu m.st. Warszawy. Gtéwnym celem tego projektu jest wyréwnywanie szans
i poprawa wizerunku tej grupy ludzi.

Przedstawiciele Samorzgdu Uczniowskiego — wolontariusze, wzieli czynny udziat w konkursie. Czuwali nad praca
zespotow, stuzyli radg i pomoc. W trakcie pracowitego, konkursowego dnia czuwali nad nimi opiekunowie SU —
Katarzyna Goliszewska-Szadura i Marcin Rakowicz.



,Kucharz Doskonaty”

17 maja 2017 r.







Pozegnanie klas czwartych i
przewodniczgcego SU

27 kwietnia 2017 r.

Przedstawiciele Samorzadu Uczniowskiego brali udziat w uroczystym pozegnaniu klas czwartych.
Przygotowalismy ,wzruszajgce” przemoéwienie. Byt to dla nas poniewaz rozstawalismy sie z naszym
niezastgpionym przewodniczgcym Karolem Wozniakiem. Wszystkim maturzystom zyczyliSmy potamania piér.






Dzien Otwarty

21 marca 2017 r.

Jak co roku bralismy udziat w Dniu Otwartym ZSG. Oprowadzalismy przysztych ucznidw naszej szkoty,
odpowiadaliémy na szereg pytan, prezentowali$my efekty naszych dziatan (tablica ze zdjeciami),

uruchomilismy radiowezet.

Tego dnia zorganizowalisSmy na terenie szkoty Dziert Muffina. PrzyblizyliSmy historie tego ciastka, czestowalismy
zebranych najrézniejszymi wariantami tego wypieku.



Dzien Otwarty

21 marca 2017 r.




Dzien Kobiet

8 marca 2017 r.

W tym roku zorganizowalismy Dzieni Kobiet pod hastem , Dzierl Kobiet bez liczenia kalorii”.
Meska cze$¢ Samorzgdu zapewnita paniom moc doznan kulinarnych. Czestowalismy kobiety
pysznymi, stodkimi ciastkami, ktére wykonalismy wtasnorecznie. Aby uatrakcyjni¢ ten dzien
przygotowali$my prezentacje i koncert zyczen.







Walentynki

14 lutego 2017 r.

14 lutego, w Dniu Zakochanych, nie mogto zabrakna¢ poczty
walentynkowej. Samorzad zorganizowat wzory kart walentynkowych

(z autorskimi wierszykami Adama Wojtowicza - vice przewodniczgcego
SU) i ustawit skrzynke, do ktérej uczniowie wrzucali mitosne wyznania.
Kartki byty zbierane przez trzy dni i doktadnie 14 lutego wreczone
adresatom. Radiowezet przez caty dzien przesytat zamoéwione dedykacje.
Byto romantycznie i nastrojowo. Dziekujemy za wspdlng zabawe©






Debata - Prawa Ucznia

18 grudnia 2017 r.

18 grudnia 2017 roku Samorzgd Uczniowski wraz z pedagogami
szkolnymi zorganizowat debate dotyczacg Praw Ucznia. Szczegdlny
nacisk potozyliSmy na dyskusje o tolerancji i akceptacji odmiennosci
seksualnej. Ten trudny temat pokazat nam, jak wiele jest jeszcze na
tym polu do zrobienia. Liczymy na pomoc szkolnych pedagogéw

i chetnie przeprowadzimy kolejne akcje, ktére pomoga oswoic sie
miodziezy z tg trudng kwestia.




Mikotajki

6 grudnia 2017 r.

To juz tradycja, ze Samorzad Uczniowski
ubiera choinke i organizuje Mikofajki.

6 grudnia zaprosiliSmy do szkoty $w.
Mikotaja, ktéry przynidst uczniom

i pracownikom szkoty prezenty. Poniewaz
Samorzad propaguje idee zdrowego
zywienia, podarunkiem byty stodkie ale
zdrowe mandarynki. Chetnych do
pozowania z Mikotajem nie brakowato.
Uczniowie z entuzjazmem przyfaczyli sie do
akcji ,,6 grudnia przyjdz w czapce Mikotaja,
unikniesz odpytywania”©






Dzien Cukrzycy

20 listopada 2017 r.

Z przyczyn technicznych Dzien Cukrzycy na terenie ZSG obchodzony byt 20 listopada. Samorzad Uczniowski
zorganizowat panel dyskusyjny. Wzieli w nim udziat zaproszeni goscie oraz uczniowie, ktorzy cierpia

na cukrzyce. Zaproszenie SU przyjeta dr inz. Katarzyna Kowalcze dietetyczka dyplomowana, Adiunkt

w Katedrze Dietetyki i Oceny Zywnosci Instytutu Nauk o Zdrowiu UPH (absolwentka ZSG Poznariska). Opowiedziata
o przyczynach cukrzycy i walce z chorobg. Od strony praktycznej temat opracowali uczniowie ZSG zmagajacy sie na
co dzien z tg chorobg. Odpowiadali na pytania zgromadzonych, prezentowali dziatanie pompy insulinowej. Panel
zakonczyt stodki poczestunek de facto bez cukru.

Podczas wszystkich przerw uczniowie i nauczyciele mogli zbadac poziom stezenia cukru we krwi. Pomimo
dyskomfortu zwigzanego z uczuciem bdlu podczas badania, chetnych nie brakowato.




Dzien Cukrzycy

20 listopada 2017 r.




Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

8 listopada 2017 r.

8 listopada zorganizowaliémy Europejski Dzierh Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W tym roku przy$wiecato nam hasto ,Zyj zdrowo,
jedz zdrowo”. We wspdtpracy z nauczycielami zawodu przygotowalismy zdrowy poczestunek. Uczniowie ZSG mogli delektowac
sie zupg dyniowa z pomaranczami i aromatycznymi grzankami. Produkty wykorzystane do przygotowania potrawy pochodzity

z ekologicznych upraw. Na deser zaserwowalismy jabtka z polskich sadéw. Akcja cieszyta sie ogromnym powodzeniem, swiadczy
o tym fakt, ze kilkanascie litrow zupy znikneto w mgnieniu oka. Wypetnienie ankiety ,Co wiesz o zdrowym zywieniu?”

i zapoznanie sie z prezentacjami multimedialnymi pozwolity uczniom napetnic¢ nie tylko brzuchy ale i gtowy.



Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

8 listopada 2017 r.




lll Konferencja Samorzagdéw Uczniowskich

7 listopada 2017 r.

7 Listopada przywitat nas chtodem i stotg, jednak nie przeszkodzito to czwdérce najsmielszych
wystannikéw Samorzgdu Uczniowskiego w dotarciu na miejsce Il Konferencji Samorzadéw
Uczniowskich. Pod opiekg Pana Marcina Rakowicza, ktérego wspierat niezawodny
Wiceprzewodniczacy SU oraz dwdch” losowo wybranych” ochotnikdw, starliSmy sie z
Przedstawicielami Mtodziezowej Rady Warszawy. Z ,boju” wyniesliSmy wiele cennych
informacji na temat wspotpracy z innymi organami szkolnymi, demokracji w szkole oraz
pozyskiwania funduszy. Ostatecznie wyszliSmy wyczerpani wieloma niebezpiecznymi
potyczkami stownymi, zaprawieni w wymianie argumentdw, unoszac ze sobg tupy w postaci
upominkow i wiedzy. Tajemne sekrety, ktore poznalismy, na pewno pomogg wzmocnic
organizacje i funkcjonowanie naszego Samorzgdu Uczniowskiego. Wyjscie nalezy zaliczy¢
do udanych.




[ [
PaZdziernik
C e 9




Dzien Walki z Otytoscia

26 pazdziernika 2017 r.




Dzien Walki z Otytoscia

26 pazdziernika 2017 r.

26 pazdziernika obchodzilismy Dzierh Walki z Otytoscia. Profil szkoty zobowigzuje, dlatego na terenie ZSG
zorganizowali$my szereg drobnych akgji, ktére ztozyty na jeden duzy projekt. W ramach obchodéw tego dnia
przygotowalismy:

- prezentacje multimedialne

- krotki konkurs wiedzy o zdrowym zywieniu

- pomiar tkanki ttuszczowej

- porady dietetyka

- zdrowy poczestunek dla wszystkich uczniéw ZSG

- wystawe ksigzek

- wspodlne ¢wiczenia fizyczne

Serdecznie dziekujemy za pomoc i wspdtprace: bibliotece szkolnej, nauczycielom wychowania fizycznego,
nauczycielom przedmiotéw zawodowych (szczegdlnie pani Edycie Gulinskiej).




Wybory na Przewodniczacego
Samorzadu Uczniowskiego

24 pazdziernika 2017 r.




Wybory na Przewodniczacego
Samorzadu Uczniowskiego

24 pazdziernika 2017 .

24 pazdziernika na terenie ZSG odbyty sie wybory przewodniczgcego Samorzadu Uczniowskiego, ktére poprzedzone byty
dwutygodniowg kampanig wyborczg. W szranki staneli Karol Wozniak i Adam Wojtowicz.

Zorganizowanie wyboréw w tak duzej szkole nie byto rzeczg tatwg. Musielismy dostosowac regulamin wybordw, przygotowad
karty do gtosowania, listy wyborcze, wytoni¢ komisje i jej przewodniczacego.

Komisja Wyborcza pracowata przez caty dzien, aby okoto godziny 15 ogtosi¢ wyniki. Zdecydowang przewagg gtosow (198)
wybory wygrat Karol Wozniak z klasy IV F. Jego zastepcg zostat Adam Wojtowicz z klasy Il F (101 gtoséw). Powyzej
prezentujemy nowo wybranego Przewodniczgcego SU.



Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni

20 pazdziernika 2017 .




Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni

20 pazdziernika 2017 .

20 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Szefa Kuchni. Obchody Swieta Szeféw Kuchni
zainaugurowano za sprawa dr Bill'ego Gallaghera. Gtéwnym celem jaki przyswiecat ustanowieniu tego dnia,
byto szerzenie $wiadomosci o tym zawodzie. W tym dniu szefowie na catym Swiecie wspierajg organizacje,
obdarowujg sie wzajemnym wsparciem i przyjaznig, poswiecajg czas mtodym kucharzom. To dzien, w ktérym
dostrzegamy jak wazng role w spoteczenstwie spetniajg kucharze. Zauwazamy, ze gotowanie to nie rzemiosto,
to sztuka.

Samorzgd Uczniowski ZSG nie mdgt zignorowad tej daty w kalendarzu i zorganizowat spotkanie uczniéw klas
pierwszych z mtodymi szefami kuchni (absolwentami ZSG). Zaprosilismy: Jarostawa Owczarczyka (Sous- Schef
w restauracji Strefa, ambasador marki Kruszwica), Arkadiusza Ziétkowskiego (asystent Josepha Seelesto,
zastepca szefa kuchni w hotelu Holiday Inn) oraz Cezarego Powate (szef kuchni pokazowo-szkoleniowej Makro).
Panowie opowiedzieli uczniom o $ciezce swojej kariery, osiggnieciach, pracy, konkursach. Swdj dorobek
przedstawili tez w zwizualizowanej formie- prezentacji multimedialnej. Kazdy z szeféw zaprezentowat sie
indywidualnie, nastepnie wspdlnie odpowiadali na pytania zgromadzonej mtodziezy.

Przestanie spotkania byto proste - aby osiggngé sukces w gastronomii, nie trzeba czekac¢ latami. Najwazniejszy
jest talent, updr w dazeniu do celu i ...ukonczenie Zespotu Szkét Gastronomicznych im. prof. Pijanowskiego.
Mtodzi szefowie wielokrotnie podkreslali, jak wazny w ich karierze byt wybér naszej szkoty. Spotkanie
przebiegato w atmosferze przyjaznii zyczliwosci. Rzadko zdarza sie widzie¢ tak skupionych stuchaczy. Panowie
nie uzywali mikrofondw, a toku ich wypowiedzi nie zaktdcat zaden szmer. Uczniowie siedzieli jak zaczarowani,
widag, ze to ,,ich bajka” :)

Jestesmy dumni, ze jestesmy uczniami szkoty, ktdra moze poszczycié sie takimi absolwentami. Dumy
i wzruszenia nie kryli tez nauczyciele uczestniczgcy w spotkaniu. Zobaczy¢ po latach, tak fantastycznie
uksztattowanych ludzi, zyczliwych, cieptych, osiggajgcych sukcesy — bezcenne. Mamy nadzieje, ze za kilka lat, to
my bedziemy stuzy¢ radg i pomocg mtodym adeptom sztuki kulinarnej - przysztym pokoleniom uczniéw ZSG.



Swiatowy Dzien Chleba;
Swiatowy Dziefh Mycia Rak

16 pazdziernika 2017 r.

16 pazdziernika obchodziliémy Swiatowy Dzieri Chleba oraz Swiatowy Dzieri Mycia Rak.

Z tej okazji SU zorganizowat specjalng wystawe ksigzek. Wszystkie prezentowane pozycje
traktowaty o wypiekach. Zainteresowanych zgtebianiem tematu odsytaliSmy do biblioteki
szkolnej. Przygotowalismy tez ciekawg prezentacje, ktérg wyswietlilismy na monitorach.
Uczennice rozdawaty, specjalnie przygotowane, ulotki z przepisem na bezglutenowe pieczywo.



Dzien Nauczyciela

14 pazdziernika 2017 r.

Z okazji Dnia Nauczyciela Samorzad Uczniowski ,,obsypat” wszystkich pracownikéw szkoty kwiatami. Zyczylismy
naszym Kochanym Nauczycielom, by ich zycie zawodowe i prywatne byto ustane rézami. Uczniowie ktaniali sie
nisko pedagogom i obdarowywali ich czerwonymi rézami. Wiadomo, czerwona réza - symbol mitosci.

Aby uswietni¢ obchody tego szczegdlnego dnia, zaprosilismy nauczycieli do stworzenia wyjgtkowej listy
przebojow. Podczas przerw obstuga radiowezta spetniata muzyczne zyczenia kadry pedagogiczne;j.



Slubowanie klas pierwszych
— wystgpienie Przewodniczgcego SU

13 pazdziernika 2017 r.

Samorzad Uczniowski zaakcentowat swojg obecnos¢ w spotecznosci szkolnej podczas uroczystosci Slubowania
klas pierwszych. Przewodniczgcy Samorzadu — Karol Wozniak powitat pierwszoklasistéw w murach ZSG, zyczyt
im powodzenia i zaprosit do wspotpracy. W zwigzku z obchodami Dnia Edukacji Narodowej ztozyt tez zyczenia

nauczycielom i wszystkim pracownikom szkoty, a na rece pani Dyrektor przekazat symboliczny bukiet kwiatéw.



Dzien Wegetarianizmu

1 pazdziernika 2017 .

Samorzad Uczniowski aktywnie wtgczyt sie

w organizacje imprezy "Warszawski Wrzesien".
Przygotowana przez SU uczta kulinarna
zwigzana byta tematycznie z Dniem
Wegetarianizmu obchodzonym 1 pazdziernika.
Na jesiennym stole znalazty sie: domowe
wypieki, przetwory, pasty, warzywne pasztety
przygotowane przez uczniow ZSG. Babki i keksy
wypiekali wychowankowie Pani Eugenii Koscik.
Po czesci oficjalnej uczniowie przeszli do
degustacji, po ktérej na stole pozostaty tylko
liscie i kasztany. Jak zwykle byto smacznie,
zdrowo i ekologicznie!




Wrzesieni




Dzien Chtopaka

29 wrzesnia 2017 r.

Z okazji Dnia Chtopaka, zenska czes¢
Samorzgdu Uczniowskiego przygotowata dla
chtopcéw stodkg niespodzianke. Podczas przerw
uczennice ZSG czestowaty Pandéw lizakami.
Charakter tego swieta podkreslita muzyka ptynaca
z gtosnikdw szkolnego radiowezta. Serdecznosciom
i usciskom nie byto korica©




