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Warszawcy uczniowie 
dla Krasnogorivki

7 maja 2017 r.

Społeczność uczniowska ZSG wzięła udział 
w zbiórce pieniędzy zorganizowanej przez 
Centrum Pomocy Międzynarodowej oraz 
Dyrektora Biura Edukacji Miasta 
Stołecznego Warszawa. Celem akcji było 
zebranie funduszy przeznaczonych na 
pomoce naukowe dla ukraińskich szkół 
znajdujących się w rejonie działań 
wojennych. Zebraliśmy w sumie 200 
złotych, które przekazaliśmy na ten 
szczytny cel. Nasze zaangażowanie zostało 
zauważone, dostaliśmy podziękowania od 
organizatorów.



„Kucharz Doskonały”
17 maja 2017 r.

17 maja w Centrum Techniki Kulinarnej DORA METAL odbył się finał XII edycji Ogólnowarszawskiego Konkursu 

Umiejętności Kulinarnych dla Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną „Kucharz Doskonały”. Ta niezwykła 

impreza skierowana jest do osób z niepełnosprawnością intelektualną, uczestników i uczniów placówek 

rehabilitacyjno-reintegracyjnych z terenu m.st. Warszawy. Głównym celem tego projektu jest wyrównywanie szans 

i poprawa wizerunku tej grupy ludzi. 

Przedstawiciele Samorządu Uczniowskiego – wolontariusze, wzięli czynny udział w konkursie. Czuwali nad pracą 

zespołów, służyli radą i pomoc. W trakcie pracowitego, konkursowego dnia czuwali nad nimi opiekunowie SU –

Katarzyna Goliszewska-Szadura i Marcin Rakowicz. 



„Kucharz Doskonały”
17 maja 2017 r.



Kwiecień



Przedstawiciele Samorządu Uczniowskiego brali udział w uroczystym pożegnaniu klas czwartych. 
Przygotowaliśmy „wzruszające” przemówienie. Był to dla nas ponieważ rozstawaliśmy się z naszym 
niezastąpionym przewodniczącym Karolem Woźniakiem. Wszystkim maturzystom życzyliśmy połamania piór.

Pożegnanie klas czwartych i 
przewodniczącego SU

27 kwietnia 2017 r.



Marzec



Dzień Otwarty
21 marca 2017 r.

Jak co roku braliśmy udział w Dniu Otwartym ZSG. Oprowadzaliśmy przyszłych uczniów naszej szkoły, 
odpowiadaliśmy na szereg pytań, prezentowaliśmy efekty naszych działań (tablica ze zdjęciami), 
uruchomiliśmy radiowęzeł.
Tego dnia zorganizowaliśmy na terenie szkoły Dzień Muffina. Przybliżyliśmy historię tego ciastka, częstowaliśmy 
zebranych najróżniejszymi wariantami tego wypieku. 



Dzień Otwarty
21 marca 2017 r.



Dzień Kobiet
8 marca 2017 r.

W tym roku zorganizowaliśmy Dzień Kobiet pod hasłem „Dzień Kobiet bez liczenia kalorii”. 
Męska część Samorządu zapewniła paniom moc doznań kulinarnych. Częstowaliśmy kobiety 
pysznymi, słodkimi ciastkami, które wykonaliśmy własnoręcznie.  Aby uatrakcyjnić ten dzień 
przygotowaliśmy prezentację i koncert życzeń. 



Luty



Walentynki
14 lutego 2017 r.

14 lutego, w  Dniu Zakochanych, nie mogło zabraknąć poczty 
walentynkowej. Samorząd zorganizował wzory kart walentynkowych 
(z autorskimi wierszykami Adama Wojtowicza - vice przewodniczącego 
SU) i ustawił skrzynkę, do której uczniowie wrzucali miłosne wyznania. 
Kartki były zbierane przez trzy dni i dokładnie 14 lutego wręczone 
adresatom. Radiowęzeł przez cały dzień przesyłał zamówione dedykacje. 
Było romantycznie i nastrojowo. Dziękujemy za wspólną zabawę



Grudzień



Debata - Prawa Ucznia
18 grudnia 2017 r.

18 grudnia 2017 roku Samorząd Uczniowski wraz z pedagogami 
szkolnymi zorganizował debatę dotyczącą Praw Ucznia. Szczególny 
nacisk położyliśmy na dyskusję o tolerancji i akceptacji odmienności 
seksualnej. Ten trudny temat pokazał nam, jak wiele jest jeszcze na 
tym polu do zrobienia. Liczymy na pomoc szkolnych pedagogów 
i chętnie przeprowadzimy kolejne akcje, które pomogą oswoić się 
młodzieży z tą trudną kwestią.



Mikołajki
6 grudnia 2017 r.

To już tradycja, że Samorząd Uczniowski 
ubiera choinkę i organizuje Mikołajki. 
6 grudnia zaprosiliśmy do szkoły św. 
Mikołaja, który przyniósł uczniom 
i pracownikom szkoły prezenty. Ponieważ 
Samorząd propaguje ideę zdrowego 
żywienia, podarunkiem były słodkie ale 
zdrowe mandarynki. Chętnych do 
pozowania z Mikołajem nie brakowało. 
Uczniowie z entuzjazmem przyłączyli się do 
akcji „6 grudnia przyjdź w czapce Mikołaja, 
unikniesz odpytywania”



Listopad



Dzień Cukrzycy
20 listopada 2017 r.

Z przyczyn technicznych Dzień Cukrzycy na terenie ZSG obchodzony był 20 listopada. Samorząd Uczniowski 
zorganizował panel dyskusyjny. Wzięli w nim udział zaproszeni goście oraz uczniowie, którzy cierpią 
na cukrzycę. Zaproszenie SU przyjęła dr inż. Katarzyna Kowalcze dietetyczka dyplomowana, Adiunkt 
w Katedrze Dietetyki i Oceny Żywności Instytutu Nauk o Zdrowiu UPH (absolwentka ZSG Poznańska). Opowiedziała 
o przyczynach cukrzycy i walce z chorobą. Od strony praktycznej temat opracowali uczniowie ZSG zmagający się na 
co dzień z tą chorobą. Odpowiadali na pytania zgromadzonych, prezentowali działanie pompy insulinowej. Panel 
zakończył słodki poczęstunek de facto bez cukru. 
Podczas wszystkich przerw uczniowie i nauczyciele mogli zbadać poziom stężenia cukru we krwi. Pomimo 
dyskomfortu związanego z uczuciem bólu podczas badania, chętnych nie brakowało. 



Dzień Cukrzycy
20 listopada 2017 r.



Europejski Dzień Zdrowego 
Jedzenia i Gotowania

8 listopada 2017 r.

8 listopada zorganizowaliśmy Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania. W tym roku przyświecało nam hasło „Żyj zdrowo, 
jedz zdrowo”. We współpracy z nauczycielami zawodu przygotowaliśmy zdrowy poczęstunek. Uczniowie ZSG mogli delektować 
się zupą dyniową z pomarańczami i aromatycznymi grzankami. Produkty wykorzystane do przygotowania potrawy pochodziły 
z ekologicznych upraw. Na deser zaserwowaliśmy jabłka z polskich sadów.  Akcja cieszyła się ogromnym powodzeniem, świadczy 
o tym fakt, że kilkanaście litrów zupy zniknęło w mgnieniu oka. Wypełnienie ankiety „Co wiesz o zdrowym żywieniu?” 
i zapoznanie się z prezentacjami multimedialnymi pozwoliły uczniom napełnić nie tylko brzuchy ale i głowy.



Europejski Dzień Zdrowego 
Jedzenia i Gotowania

8 listopada 2017 r.



III Konferencja Samorządów Uczniowskich
7 listopada 2017 r.

7 Listopada przywitał nas chłodem i słotą, jednak nie przeszkodziło to czwórce najśmielszych 
wysłanników Samorządu Uczniowskiego w dotarciu na miejsce III Konferencji Samorządów 
Uczniowskich. Pod opieką Pana Marcina Rakowicza, którego wspierał niezawodny 
Wiceprzewodniczący SU oraz dwóch” losowo wybranych” ochotników, starliśmy się z 
Przedstawicielami Młodzieżowej Rady Warszawy. Z „boju” wynieśliśmy wiele cennych 
informacji na temat współpracy z innymi organami szkolnymi, demokracji w szkole oraz 
pozyskiwania funduszy. Ostatecznie wyszliśmy wyczerpani wieloma niebezpiecznymi 
potyczkami słownymi, zaprawieni w wymianie argumentów, unosząc ze sobą łupy w postaci 
upominków i wiedzy. Tajemne sekrety, które poznaliśmy, na pewno pomogą wzmocnić 
organizację i funkcjonowanie naszego Samorządu Uczniowskiego. Wyjście należy zaliczyć 
do udanych.



Październik



Dzień Walki z Otyłością
26 października 2017 r.



26 października obchodziliśmy Dzień Walki z Otyłością. Profil szkoły zobowiązuje, dlatego na terenie ZSG 
zorganizowaliśmy szereg drobnych akcji, które złożyły na jeden duży projekt. W ramach obchodów tego dnia 
przygotowaliśmy:
- prezentacje multimedialne
- krótki konkurs wiedzy o zdrowym żywieniu
- pomiar tkanki tłuszczowej
- porady dietetyka
- zdrowy poczęstunek dla wszystkich uczniów ZSG
- wystawę książek
- wspólne ćwiczenia fizyczne

Serdecznie dziękujemy za pomoc i współpracę: bibliotece szkolnej, nauczycielom wychowania fizycznego, 
nauczycielom przedmiotów zawodowych (szczególnie pani Edycie Gulińskiej). 

Dzień Walki z Otyłością
26 października 2017 r.



Wybory na Przewodniczącego 
Samorządu Uczniowskiego

24 października 2017 r.



24 października na terenie ZSG odbyły się wybory przewodniczącego Samorządu Uczniowskiego, które poprzedzone były 
dwutygodniową kampanią wyborczą. W szranki stanęli Karol Woźniak i Adam Wojtowicz.
Zorganizowanie wyborów w tak dużej szkole nie było rzeczą łatwą. Musieliśmy dostosować regulamin wyborów, przygotować 
karty do głosowania, listy wyborcze, wyłonić komisję i jej przewodniczącego.
Komisja Wyborcza pracowała przez cały dzień, aby około godziny 15 ogłosić wyniki. Zdecydowaną przewagą głosów (198) 
wybory wygrał Karol Woźniak z klasy IV F. Jego zastępcą został Adam Wojtowicz z klasy II F (101 głosów). Powyżej 
prezentujemy nowo wybranego Przewodniczącego SU. 

Wybory na Przewodniczącego 
Samorządu Uczniowskiego

24 października 2017 r.



Międzynarodowy Dzień Szefa Kuchni
20 października 2017 r.



20 października obchodzimy Międzynarodowy Dzień Szefa Kuchni. Obchody święta Szefów Kuchni 

zainaugurowano za sprawą dr Bill'ego Gallaghera. Głównym celem jaki przyświecał ustanowieniu tego dnia, 

było szerzenie świadomości o tym zawodzie. W tym dniu szefowie na całym świecie wspierają organizacje, 

obdarowują się wzajemnym wsparciem i przyjaźnią , poświęcają czas młodym kucharzom. To dzień, w którym 

dostrzegamy jak  ważną  rolę w społeczeństwie spełniają kucharze.  Zauważamy, że gotowanie to nie rzemiosło, 

to sztuka.

Samorząd Uczniowski ZSG nie mógł zignorować tej daty w kalendarzu i zorganizował spotkanie uczniów klas 

pierwszych z młodymi szefami kuchni (absolwentami ZSG). Zaprosiliśmy: Jarosława Owczarczyka (Sous- Schef

w restauracji Strefa, ambasador marki Kruszwica), Arkadiusza Ziółkowskiego (asystent Josepha Seelesto, 

zastępca szefa kuchni w hotelu Holiday Inn) oraz Cezarego Powałę (szef kuchni pokazowo-szkoleniowej Makro). 

Panowie opowiedzieli uczniom o ścieżce swojej kariery, osiągnięciach, pracy, konkursach. Swój dorobek 

przedstawili też w zwizualizowanej formie- prezentacji multimedialnej. Każdy z szefów zaprezentował się 

indywidualnie, następnie wspólnie odpowiadali na pytania zgromadzonej młodzieży.  

Przesłanie spotkania było proste - aby osiągnąć sukces w gastronomii, nie trzeba czekać latami. Najważniejszy 

jest talent, upór w dążeniu do celu i …ukończenie Zespołu Szkół Gastronomicznych im. prof. Pijanowskiego. 

Młodzi szefowie wielokrotnie podkreślali, jak ważny w ich karierze był wybór naszej szkoły. Spotkanie 

przebiegało w atmosferze przyjaźni i życzliwości. Rzadko zdarza się widzieć tak skupionych słuchaczy. Panowie 

nie używali mikrofonów, a toku ich wypowiedzi nie zakłócał żaden szmer. Uczniowie siedzieli jak zaczarowani, 

widać, że to „ich bajka” :)

Jesteśmy dumni, że jesteśmy uczniami szkoły, która może poszczycić się takimi absolwentami. Dumy 

i wzruszenia nie kryli też nauczyciele uczestniczący w spotkaniu. Zobaczyć po latach, tak fantastycznie 

ukształtowanych ludzi, życzliwych, ciepłych, osiągających sukcesy – bezcenne. Mamy nadzieję, że za kilka lat, to 

my będziemy służyć radą i pomocą młodym adeptom sztuki kulinarnej - przyszłym pokoleniom uczniów ZSG.

Międzynarodowy Dzień Szefa Kuchni
20 października 2017 r.



16 października obchodziliśmy Światowy Dzień Chleba oraz Światowy Dzień Mycia Rąk. 
Z tej okazji SU zorganizował specjalną wystawę książek. Wszystkie prezentowane pozycje 
traktowały o wypiekach. Zainteresowanych zgłębianiem tematu odsyłaliśmy do biblioteki 
szkolnej.  Przygotowaliśmy też ciekawą prezentację, którą wyświetliliśmy na monitorach. 
Uczennice rozdawały, specjalnie przygotowane, ulotki z przepisem na bezglutenowe pieczywo.  

Światowy Dzień Chleba; 
Światowy Dzień Mycia Rąk

16 października 2017 r.



Dzień Nauczyciela
14 października 2017 r.

Z okazji Dnia Nauczyciela Samorząd Uczniowski „obsypał”  wszystkich pracowników szkoły kwiatami. Życzyliśmy 
naszym Kochanym Nauczycielom, by ich życie zawodowe i prywatne było usłane różami. Uczniowie kłaniali się 
nisko pedagogom  i obdarowywali ich czerwonymi różami. Wiadomo, czerwona róża - symbol miłości.
Aby uświetnić obchody tego szczególnego dnia, zaprosiliśmy nauczycieli do stworzenia wyjątkowej listy 
przebojów. Podczas przerw obsługa radiowęzła spełniała muzyczne życzenia kadry pedagogicznej.



Ślubowanie klas pierwszych 
– wystąpienie Przewodniczącego SU

13 października 2017 r.

Samorząd Uczniowski zaakcentował swoją obecność w społeczności szkolnej podczas uroczystości ślubowania 
klas pierwszych. Przewodniczący Samorządu – Karol Woźniak powitał pierwszoklasistów w murach ZSG, życzył 
im powodzenia i zaprosił do współpracy. W związku z obchodami Dnia Edukacji Narodowej złożył też życzenia 
nauczycielom i wszystkim pracownikom szkoły, a na ręce pani Dyrektor przekazał symboliczny bukiet kwiatów.



Dzień Wegetarianizmu
1 października 2017 r.

Samorząd Uczniowski aktywnie włączył się 
w organizację imprezy "Warszawski Wrzesień". 
Przygotowana przez SU uczta kulinarna 
związana była tematycznie z Dniem 
Wegetarianizmu obchodzonym 1 października. 
Na jesiennym stole znalazły się: domowe 
wypieki, przetwory, pasty, warzywne pasztety  
przygotowane przez uczniów ZSG. Babki i keksy 
wypiekali wychowankowie Pani Eugenii Kościk. 
Po części oficjalnej uczniowie przeszli do 
degustacji, po której na stole pozostały tylko 
liście i kasztany. Jak zwykle było smacznie, 
zdrowo i ekologicznie!



Wrzesień



Dzień Chłopaka
29 września 2017 r.

Z okazji Dnia Chłopaka, żeńska część 
Samorządu Uczniowskiego przygotowała dla 
chłopców słodką niespodziankę. Podczas przerw 
uczennice ZSG częstowały Panów lizakami.  
Charakter tego święta podkreśliła muzyka płynąca 
z głośników szkolnego radiowęzła. Serdecznościom 
i uściskom nie było końca


